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Encerramento de instalagoes e estabelecimentos

Sao encerradas as instalagdes e estabelecimentos de:

- Atividades recreativas, de lazer e diversao;

- Atividades culturais e artisticas:

- Atividades desportivas, com excecoes:

- Atividades em espagos abertos, espagos e vias publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas
a vias publicas:

- Espacos de jogos e apostas:

- Atividades de restauracao:

- Termas e spas ou estabelecimentos afins.

Suspensao de atividades de instalagoes e estabelecimentos

Sao suspensas as atividades de comércio a retalho e de prestagdo de servicos em
estabelecimentos abertos ao publico, ou de modo itinerante, com algumas excegdes (e.g. bens e

servicos essenciais ou de primeira necessidade).

A suspensao nao se aplica:

a) Aos estabelecimentos de comércio por grosso;

b) Aos estabelecimentos que pretendam manter a sua atividade para efeitos de entrega ao
domicilio ou disponibilizagdo dos bens a porta do estabelecimento, estando nestes casos interdito

0 acesso ao interior do estabelecimento pelo publico.



Feiras e Mercados

E permitido o funcionamento de feiras e mercados, nos casos de venda de produtos Alimentares,

com algumas restrigoes.

Exercicio de atividade de comércio a retalho em estabelecimentos de comércio por grosso

E permitido aos titulares da exploracao de estabelecimentos de comércio por grosso de distribuicao
alimentar, vender os seus produtos diretamente ao publico, exercendo cumulativamente a atividade

de comércio a retalho.

Vendedores itinerantes

E permitido o exercicio de atividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacéo de bens de
primeira necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, nas

localidades onde essa atividade seja necessaria para garantir o acesso a tais bens pela populacao.

Veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares

Os veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares apenas podem circular, no ambito
das deslocagdes autorizadas, salvo se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar,

com dois tercos da sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira.

A realizagao de funerais esta condicionada a adogdo de medidas organizacionais que garantam a
inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca,
designadamente a fixagcdo de um limite maximo de presengas, a determinar pela autarquia local

que exerga os poderes de gestdo do respetivo cemitério.



Regras aplicaveis ao trafego aéreo e aos aeroportos

Os passageiros de voos com origem em paises a definir tém de apresentar, no momento da partida,
um comprovativo de realizagdo de teste para despiste da infegdo por SARS-CoV-2 com resultado

negativo, realizado nas 72 horas anteriores a hora do embarque.

Servigos Publicos

Os servigos publicos prestam o atendimento presencial por marcagao.

Atividades em contexto académico

E proibida, no ambito académico do ensino superior, a realizacdo de festejos, bem como de

atividades Iudicas ou recreativas.

Atividade fisica e desportiva

Apenas é permitida a atividade fisica e a pratica de desportos individuais ao ar livre.

As atividades de treino e competitivas dos atletas de selecoes nacionais das modalidades
olimpicas e paralimpicas, da 1.2 divisao nacional ou de competicao de nivel competitivo
correspondente de todas as modalidades dos escalGes de seniores masculino e feminino, bem
como dos campeonatos internacionais, sao equiparadas a atividades profissionais, podendo ser

realizada, desde que sem publico e no cumprimento das orientagdes definidas pela DGS.



Disposicoes gerais aplicaveis a estabelecimentos ou locais abertos ao publico

Nos estabelecimentos que mantenham a respetiva atividade nos termos do presente decreto
devem ser observadas as seqguintes regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico:

- Regra de ocupagao maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, com excegao
dos estabelecimentos de prestacao de servigos;

- A adogao de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as

pessoas, salvo disposi¢ao especial ou orientagdo da DGS em sentido distinto;

- Garantia de que as pessoas permanecem dentro do espacgo apenas pelo tempo estritamente
necessario;

- A proibicdo de situagbes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacado de servigos (mecanismos de marcacgao prévia);

- Definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos
estabelecimentos e instalagdes, utilizando portas separadas;

- Incentivo a adocao de codigos de conduta aprovados para determinados setores

de atividade ou estabelecimentos;

Regras de higiene a serem observadas pelos estabelecimentos que mantenham a respetiva
atividade:

- A prestagao do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados com observancia das
regras de higiene definidas pela DGS;

- Os operadores econémicos devem promover a limpeza e desinfegdo diarias e perioddicas dos
espacos, equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um contacto intenso;

- Os operadores econémicos devem promover a limpeza e desinfegéo, antes e apds cada utilizagao
ou interagao pelo cliente, dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos,
superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

- Os operadores econémicos devem promover a contencao, tanto quanto possivel, pelos
trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos nao
embalados;

- Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem, sempre que
possivel, assegurar a sua limpeza e desinfegdo antes de voltarem a ser disponibilizados para venda,

a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos;



Restauracao e similares

Os estabelecimentos de restauragao e similares, independentemente da area de venda ou
prestacao de servigos, funcionam exclusivamente para efeitos de atividade de confecdo destinada

a take-away.

Os estabelecimentos de restauracao e similares que pretendam manter a respetiva atividade, total
ou parcialmente, para efeitos de take-away, estao dispensados de licenga para tal e podem
determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a participacao nas

respetivas atividades.

Bares e outros estabelecimentos de bebidas

Permanecem encerrados os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e os

estabelecimentos de bebidas com espaco de danga.

Venda e consumo de bebidas alcoolicas

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em &reas de servico ou em postos de abastecimento de
combustiveis e, a partir das 20:00 h, nos estabelecimentos de comércio a retalho, incluindo
supermercados e hipermercados.

Na modalidade de take-away, ndo é permitido fornecer bebidas alcodlicas a partir das 20:00 h.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico e vias

publicas.

E proibida a realizac&o de celebracdes e de outros eventos.

Excegdes: cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias e de eventos no ambito da

campanha eleitoral e da eleicdo do Presidente da Republica.
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A aquisicao de bens e servigos essenciais;

O acesso a servigos publicos;

O desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, quando nao haja lugar ao teletrabalho nos termos
do presente decreto;

A procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

Atender a motivos de saulde, designadamente para efeitos de obtengao de cuidados de saude e transporte de
pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue;

O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres humanos, bem como
deslocagdes para efeitos de intervencdo no ambito da protegao das criangas e jovens em perigo,
designadamente, das comissdes de

protecao de criancas e jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais;

A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes;
Outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades
parentais, conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

A frequéncia por menores de estabelecimentos escolares, creches e atividades de tempos livres e a
deslocagao dos seus acompanhantes, bem como as deslocacgdes de estudantes para instituicdes de ensino
superior ou outros estabelecimentos escolares;

A frequéncia de formacao e realizagdo de provas e exames, bem como a realizagéo de inspegoes;

A frequéncia de centros de atividades ocupacionais por pessoas com deficiéncia;

A atividade fisica e desportiva ao ar livre;

A fruicao de momentos ao ar livre e o passeio dos animais de companhia, os quais devem ser de curta
duracdo e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou na companhia de membros do mesmo
agregado familiar que coabitem;

A assisténcia de animais por médicos veterinarios, detentores de animais para assisténcia
médico-veterinaria, cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, voluntarios de associagoes
zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de animais e pelos servicos

veterinarios municipais para recolha e assisténcia de animais, bem como a alimentacao de animais;



A participagao em acoes de voluntariado social;

A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com deficiéncia, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Integrados e outras respostas dedicadas a
pessoas idosas, bem como para atividades realizadas nos centros de dia;

As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas ou privadas de
liberdade de circulacao;

O exercicio das respetivas fungbes dos titulares dos érgdos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e
dos partidos politicos representados na Assembleia da Republica, bem como das pessoas portadoras de
livre-transito

emitido nos termos legais;

O desempenho de funcdes oficiais por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das
organizagdes internacionais localizadas em Portugal;

A participacao, em qualquer qualidade, no ambito da campanha eleitoral ou da eleicdo do Presidente da
Republica, designadamente para efeitos do exercicio do direito de voto;

A participagao em atos processuais junto das entidades judiciarias ou em atos da competéncia de notarios,
advogados, solicitadores ou oficiais de registo;

O acesso a estacoes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores de seguros ou
seguradoras;

O exercicio da liberdade de imprensa;

As deslocagbes necessarias a entrada e a saida do territério continental, incluindo as necessarias a
deslocagéao de, e para, o local do alojamento;

Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga maior ou necessidade impreterivel,
desde que devidamente justificados;

O retorno ao domicilio no ambito das deslocacdes mencionadas nas alineas anteriores.
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llEl Medidas de Ambito Laboral

Prevé-se a obrigatoriedade de adogao do regime de teletrabalho, sempre que as fungdes em causa o permitam,
sem necessidade de acordo das partes, ndo sendo obrigatorio o teletrabalho para os trabalhadores de servigos

essenciais.

Destacamos que o incumprimento desta medida sofrerd um agravamento, configurando agora

contraordenagcao muito grave, sendo certo que ira aumentar a fiscalizacao as empresas nesta matéria.

Espera-se que nos proximos dias sejam publicadas novas medidas de ambito laboral em diplomas proprios.

Departamento Comercial e Societario

Departamento do Trabalho e da Seguranca Social




